
在线开放课程

照明光源及灯具

主讲 ：卞建鹏

电气照明
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（1）白炽灯

靠电流加热钨丝到白炽程度引起热辐射发光的。

其特点：构造简单，价格低，显色性好，有高度的集光性，便于

光的再分配，使用方便，适于频繁开关。缺点是光效低，使用寿

命短，耐振性差。
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（2）卤钨灯

卤钨灯是利用卤钨循环的原理，在白炽灯中充入微量的卤

化物，白炽灯灯丝蒸发出来的钨和卤元素结合，从而既提高了灯

的光效又延长了使用寿命。照明卤钨灯、汽车卤钨灯、仪器卤钨

灯（现代显微镜、投影仪）等。
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（3）荧光灯

荧光灯是一种低压汞蒸气弧光放电灯，汞蒸气放电时发出

可见光和紫外线，紫外线又激励管内壁的荧光粉而发出可见光，

两者混合光色接近白色。节能灯是指将荧光灯与镇流器组合成

一个整体的照明设备（白炽灯用电量的1/5至1/4）。

无极荧光灯（节能灯） 蓝、绿、红
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（3）荧光灯选用

1）荧光灯管，管径越细，光效越高，节电效果越好。应

采用T8、T5等类型，取代T12灯管。

2）应采用三基色荧光灯，不应再选用卤粉荧光灯。具有

光效高、显色好、寿命更长的优势。

3）采用大功率灯管：即T8型36W、T5型28W，其光效更高。

4）一般情况宜采用中色温灯管：多数场所的照度在200～

750lx之间，用中色温光源更好。

T8（直径25.4mm）



在线开放课程
1、常用照明光源

（4）高压汞灯

高压汞灯是低压荧光灯的改进产品，它的光效约比白炽灯高三倍，

寿命也长，启动时无需加热灯丝，故只需镇流器。缺点是显色性

差（不含红色），启动慢，对电压要求较高，也不宜频繁启动。

适用于工业照明、仓库照明、街道照明等。
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高压钠灯利用高压钠蒸气放电发光，其辐射光的波长集中在人

眼较敏感的区域内。具有发光效率高、耗电少、寿命长、透雾

能力强和不诱虫等优点。但显色性差，对电压波动较敏感。 应

用于体育馆、展览厅、娱乐场、百货商店和宾馆等场所照明。

1、常用照明光源

（5）高压钠灯
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（6）金属卤化物灯

金属卤化物灯是在高压汞灯的基础上发展起来的，它克服了高压汞

灯显色性差的缺点。它具有光色好、光效高、受电压影响小等优点，

是目前比较理想的光源。适用于要求照度高、显色性好的场所，如

体育馆、美术馆、展览馆等。
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（7）LED灯

LED即半导体发光二极管，是一种固态的半导体器件，它可以直接

把电转化为光。LED节能灯是用高亮度白色发光二极管发光源，光

效高、耗电少，寿命长、易控制、免维护、安全环保。
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光源名称 白炽灯 卤灯 荧光灯 高压钠灯 卤化物灯

额定功率范
围（W ）

10~1000 500~2000 6~125 25 ~400 400~1000 

光效 6.5~19 19.5~21 25~67 90~100 60~80 

平均寿命/h 1000 1500 
2000~30

00 
3000 2000 

显色指数 95~99 95~99 70~80 20~25 65~85 

启动稳定时
间

瞬时 瞬时 1~3s 4~8min 4~8min 

再启动时间 瞬时 瞬时 瞬时 10~20min 10~15min 

功率因数 1 1 0.33~0.7 0.44 0.4~0.61 

耐震性能 较差 差 较好 较好 好

所需附件 无 无
镇流器

起辉器
镇流器

镇流器

触发器
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选择照明光源时，一般考虑如下因素：

（1）对于一般性生产车间、辅助车间、仓库和站房，以及非生产

性建筑物、办公楼和宿舍、厂区道路等，优先考虑选用 荧 光灯。

（2）照明开闭频繁，需要及时点亮、调光和要求显色性好的场所，

以及需要防止电磁波干扰的场所，宜采用白炽灯和卤钨灯。

（3）对显色性和照度要求较高，视看条件要求较好的场所，宜采

用日光色荧光灯、白炽灯和卤钨灯。
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下列工作场所可采用白炽灯

（1）要求瞬时启动和连续调光的场所,使用其它光源技术经济不合理时

（2）对防止电磁干扰要求严格的场所

（3）开关灯频繁的场所

（4）照度要求不高，且照明时间较短的场所

（5）对装饰有特殊要求的场所
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2、照明灯具

灯具是灯泡和灯罩的总称。

1.灯具的光学特性

配光特性、遮光角（保护角）和灯具的效率等指标。

（1）配光特性

光源的光强在空间的分布特性—

配光曲线。

常见的灯具的配光曲线有正弦分

布型、广照型、漫射型、配照型

和深照型。
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极坐标配光曲线—

轴旋转对称配照灯具用

直角坐标配光曲线—

光线集中的聚光型灯具多用
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（2）效率

灯具发出的总光通量Φ1与光源发出的总光通量Φ之比

灯具的效率一般在0.5～0.9之间，其大小

与灯罩材料与形状、光源的中心位置有关。

荧光灯灯具的效率不应低于下列规定

灯具出光
口形式

开敞
式

保护罩(玻璃或塑料)
格栅

透明 磨砂、棱镜

灯具效率 75% 65% 55% 60%
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（3）遮光角

遮挡光源的直射光，以限制由光源引起的直接眩光。

又称为保护角，光源发光体最边缘的一

点和灯具出光口的连线同水平线之间的

夹角。为了满足限制炫光要求。

光源平均亮度(kcd/m2) 1～20 20～50 30～500 ≥500

遮光角(º) 10 15 20 30

直接型灯具的最小遮光角
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根据灯具发出光通量在上下两个半球空间的分布情况分类

（1）按灯具出射光线的分布分类

2.灯具的结构
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灯具的距高比——两个相邻灯具中心之间距离 s 与灯具到工作

面的高度 h 之比

（2）直接型灯具按距高比分类

1/2照度角θ——1/2照度点Q和光中心的连线与光轴之间的夹角θ

按距高比分类：特狭照、狭照、中

照、广照、特广照型

夹角θ的大小反映距高比
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直接型照明器允许距高比分类

分类名称 距高比s/h

特狭照型 S/h≤0.5

狭照型(深照型,集照型) 0.5<S/h≤0.7

中照型(扩散型,余弦型) 0.7<S/h≤1.0

广照型 1.0<S/h≤1.5 

特广照型 1.5<S/h
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IP防护等级分类表示法

（3） 按灯具外壳防护等级分类

IP（国际防护）代码由第

一位特征数字（I ）、第二位

特征数字（P）、附加字母、

补充字母组成。不要求规定特

征数字时，该处由字母X代替。

附加字母和补充字母可省略，

不需要代替。
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（4）按防触电保护分类

在实际应用中，对于Ⅰ类灯具必须增设PE线，并按低压配电设计规范要

求做接地故障保护，对于Ⅱ类灯具不必接地，对于Ⅲ类灯具不允许接地。

2007年新修订的《灯具一

般安全要求与试验》GB

7000.1-2007，取消了0

类灯具，从2009年1月1

日实施；从此时起，不

再生产、销售和使用0类

灯具。
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小结

1. 常用照明光源

2. 照明灯具


