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1单向不稳定变应力机械零件疲劳强度计算

疲劳损伤累积假说（Miner法则）
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Miner法则：在规律性变幅循环应力中各应力的作用下，损伤是独 

立进行的，并且可以线性地累积成总损伤。当各应力的寿命损伤率

之和等于1时，则会发生疲劳破坏。

即：         

上式即为Miner法则的数学表达式，亦即疲劳损伤线性累积假说。 

注：在计算时，对于小于   的应力，可不考虑。
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令

则规律性不稳定变应力的强度条件为：
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2.提高机械零件疲劳强度的措施

 在材料和结构尺寸确定的情况下可采取以下措施提高零件的疲劳强度：

1.尽可能的降低零件上的应力集中的影响；

2.选用疲劳强度高的材料和规定能够提高材

料疲劳强度的热处理方法及强化工艺；

3.提高零件的表面质量；

4.尽可能的减小或消除零件表面可能发生的

初始裂纹的尺寸。


